 
Jadłospis Nr 6 dekadowy    
13.11.2017  -  24.11.2017

	            13.11.2017     PONIEDZIAŁEK
Zupa: żurek z klopsikami mięsnymi  (1,2,3,4)                         
II Danie: makaron ze szpinakiem posypany serem Gouda (2,3,4)
Kompot z czerwonej porzeczki
Kalorie: 695 kcal
	
300 g

200 g

200ml

	             20.11.2017      PONIEDZIAŁEK 
Zupa: brokułowa  (1,2,3)                         
II Danie: bitka ze schabu (2) 
kasza pęczak
surówka z czerwonej kapusty
Kompot śliwkowy                 
Kalorie: 876 kcal
	
300 g
100 g

100 g
100 g

200ml


	             14.11.2017    WTOREK
Zupa: kalafiorowa ze śmietaną (1,2,3)      

II Danie: 
kotlet mielony wieprzowo-wołowy (2,3,4)                         

ziemniaki 
surówka z marchwi i jabłek                      
Kompot rabarbarowy                          
Kalorie: 715 kcal
	300 g

100 g

100 g
100g
200ml
	             21.11.2017      WTOREK
Zupa: rosół z makaronem  (1,2,3,4)   
II Danie: 
udko z kurczaka pieczone
ziemniaki 

surówka z kapusty białej, marchwi i jabłek                      Kompot z jabłek                          
Kalorie: 850 kcal
	
300 g

1 szt.
100 g
100 g

200ml


	                15.11.2017    ŚRODA
Zupa: kapuśniak z białej kapusty                     z pomidorami (1,2)  

II Danie: gulasz wołowy  (2)                        

kasza gryczana
sałatka z buraczków
Kompot z czarnej porzeczki
Kalorie: 859 kcal
	
300 g

100 g

100 g
100g
200ml

	              22.11.2017    ŚRODA
Zupa: barszcz czerwony ze śmietaną (1,2,3)  

II Danie: pierogi z mięsem (2,3,4)                        

               surówka z ogórków kiszonych
Kompot wiśniowy                                                                     

Kalorie:790 kcal
	
300 g
200 g
100 g
200ml


	                16.11.2017   CZWARTEK
Zupa: pomidorowa z ryżem ze śmietaną (1,2,3)                         
II Danie: pieczony filet z kurczaka 
ziemniaki                       
marchewka duszona z fasolką szparagową
Kompot śliwkowy                                                                     
Kalorie: 725 kcal
	
300 g

100 g

100 g
100 g
200ml

	               23.11.2017    CZWARTEK
Zupa: porowa ze śmietaną (1,2,3)  

II Danie:

kotlet z piersi kurczaka panierowany otrębami owsianymi (2,3,4)                         
ziemniaki
sałata lodowa z sosem czosnkowym
Kompot rabarbarowy  
Kalorie: 730 kcal
	
300 g

100 g

100 g
100 g

200ml


	               17.11.2017     PIĄTEK
Zupa: ogórkowa ze śmietaną (1,2,3)
II Danie: 
kotlet rybny (2,3,4,5)
ziemniaki 
Surówka z kiszonej kapusty
Herbata miętowa
Owoc: mandarynka
Kalorie: 860 kcal
	
300 g

100 g

100 g

100 g

200ml
1 szt.
	                24.11.2017    PIĄTEK
Zupa: fasolowa (1,2,3) 

II Danie:

makaron z musem truskawkowym polany jogurtem naturalnym (2,3,4,7)                         
Herbata z cytryną
Owoc: banan
Kalorie: 810 kcal
	
300 g

200 g

200ml
1 szt.



Produkty powodujące alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 
                                                  5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miód
