Jadłospis Nr 8 dekadowy    
11.12.2017  -  22.12.2017

	            11.12.2017     PONIEDZIAŁEK
Zupa: 
kapuśniak z białej kapusty z pomidorami (1,2)                         
II Danie:
wołowina w jarzynach (1,2)
kasza gryczana 
Kompot z czarnej porzeczki
Owoc: gruszka
Kalorie: 787 kcal
	300 g


200 g
100g
200ml
1 szt.
	             18.12.2017      PONIEDZIAŁEK 
Zupa: pieczarkowa z makaronem ze śmietaną (1,2,3,4)                         
II Danie: polędwica wołowa duszona                 z warzywami  (1,2) 
kasza pęczak (2) 
Kompot z czarnej porzeczki 
Owoc: mandarynka              
Kalorie: 910 kcal
	
300g

200g

100 g

200ml
1 szt.


	             12.12.2017    WTOREK
Zupa: rosół z kury z makaronem (1,2,3,4)      

II Danie: pieczony udzik z kurczaka                          

ziemniaki   
mizeria z jogurtem (3)      
Kompot: wiśniowy                          
Owoc: banan
Deser: Monte (2,3,4)

Kalorie:881 kcal
	300 g
100 g

100 g
100g
200ml
1 szt.

1 szt.
	             19.12.2017      WTOREK
Zupa: kalafiorowa ze śmietaną (1,2,3)   
II Danie: pieczony filet z kurczaka w ziołach 
ziemniaki  

marchew duszona z fasolką szparagową (2)                      
Kompot wiśniowy                          
Owoc: banan
Kalorie:755 kcal
	
300g
100 g

100 g
100 g

200ml
1 szt.

	                13.12.2017    ŚRODA 
 Zupa: krem z  brokułów z groszkiem ptysiowym ze śmietaną (1,2,3,4)   

II Danie: stek z karkówki z cebulą 

ziemniaki

sałatka z buraczków z jabłkiem 
Kompot truskawkowy (7)
Owoc: mandarynka
Kalorie:869 kcal     
	
300 g

100 g
100g

100 g
200ml
1 szt.

	              20.12.2017    ŚRODA
Zupa: kapuśniak z kiszonej kapusty na wędzonce (1,2)
II Danie: kotlet z polędwicy wieprzowej panierowany  (2,3,4)                        

ziemniaki
sałata lodowa z jogurtem naturalnym (3)
Kompot wiśniowy

Owoc: jabłko
Kalorie:708 kcal
	
300 g

100 g

100 g
100 g

200ml
1 szt.

	                14.12.2017   CZWARTEK
Zupa: krem z dyni ze śmietaną i grzankami (1,2,3)   

 II Danie: łosoś z pieca (5)
ryż                       
surówka z kapusty pekińskiej z marchwią, kukurydzą i oliwą z oliwek

Kompot z czerwonej porzeczki                                                                    
Owoc: gruszka
Kalorie:966 kcal
	
300 g

100 g
100 g
100 g

200ml
1 szt.
	               21.12.2017    CZWARTEK
Zupa: jarzynowa z pomidorami ze śmietaną (1,2,3)  

II Danie: makaron (pełne ziarno) ze szpinakiem i kawałkami kurczaka (2,3,4)                         
surówka z marchwi i jabłek 

Kompot z czerwonej porzeczki 
Owoc: gruszka
Kalorie:694 kcal
	
300 g

200 g

100 g
200ml
1 szt.

	               15.12.2017     PIĄTEK
Zupa: fasolowa ze śmietaną  (1,2,3) 

II Danie:

makaron z twarogiem polany sosem truskawkowym (2,3,4,7)                         
Herbata miętowa
Batonik: Mleczna kanapka (2,3,4)

Owoc: banan
Kalorie:1298 kcal
	
300 g

200 g

200ml
1 szt.
1 szt.
	                22.12.2017    PIĄTEK
Zupa: ogórkowa ze śmietaną (1,2,3)
II Danie: paluszki rybne  (2,3,4,5) 
frytki

surówka z białej kapusty z marchwią i jabłkami i oliwą z oliwek
Herbata miętowa
Owoc: mandarynka
Kalorie: 910 kcal
	
300 g
100 g

100 g

100 g

200ml
1 szt.


Produkty powodujące alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 
                                                  5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miód
