Jadłospis Nr 8b
	                      27.12.2017   ŚRODA
I Śniadanie: płatki kukurydziane  na mleku (,3)

                      chleb z ziarnami z masłem (2,3,4)

                      ser gouda (3)

                      pomidor ze szczypiorkiem

II Śniadanie: 
                       herbata owocowa

Zupa: biały barszcz z jajkiem i kiełbasą (1,2,4)   

II Danie: placki ziemniaczane (2,4)
Herbata miętowa 
Owoc: mandarynka
Podwieczorek: 
kinder kanapka (2,3)

Kalorie: 1150 kcal
	Gramatura

200 ml

kromka

plaster

plaster

200 ml

300 ml

2 szt.
100 g

1 szt.

1 szt.


	                28.12.2017   CZWARTEK
I Śniadanie: kasza manna  na mleku (3)
                      Kanapka z masłem i szynką (2,3)
II Śniadanie: mandarynka
                       herbata owocowa
Zupa: zupa ogórkowa z ziemniakami i śmietaną (3)   

 II Danie: kotleciki wieprzowe 

ziemniaki                      
surówka: marchewka duszona
Kompot z czarnej poorzeczki                                                                     
Owoc: gruszka
Podwieczorek: budyń śmietankowy (2,3)
Kalorie:1280  kcal
	Gramatura

200 ml

1 szt.

1 szt.

200 ml

200 ml

100 g

100 g
100 g
200 ml 

1 szt.

150 ml

	               29.12.2017   PIĄTEK

I Śniadanie: płatki owsiane na mleku (3)

                      Kanapka z masłem i pastą z tuńczyka (2,3,5)
II Śniadanie: mandarynka
                       Herbata owocowa 
Zupa: z zielonego groszku (1,3) 

II Danie:

Naleśniki z serem polane musem truskawkowym (2,3,4,7)                         
Herbata miętowa

Owoc: banan
Podwieczorek:
         kisiel z biszkoptami (2)
Kalorie: 1180 kcal
	Gramatura
200 ml

1 szt.

1 szt.

200 ml
200 ml

2 szt.
200 ml

1 szt.

1 szt.

150 ml



Produkty powodujące alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 
                                              4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miód
