Jadłospis Nr 2
	            dla grupy "0"     04-15.09.2017

	04.09.2017 Poniedziałek
I Śniadanie: płatki owsiane na mleku (3)
                      bułka grahamka z masłem (2,3,4)
                      twarożkiem ze szczypiorkiem (3)
II Śniadanie: nektarynka, 
                       herbata malinowa

Zupa: porowa podprawiana śmietaną (1,3)
II Danie: kotlet mielony (4)
               ziemniaki
               Surówka: marchewka duszona

Kompot: z jabłek

Podwieczorek: budyń waniliowy (3)
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten, 
3- produkty pochodne mleka,4- jajka, 
Kalorie: 765 kcal
	Gramatura

200 ml
1 szt.
1 szt.

1 szt.
200 ml

200 ml

    100 g
100 g

100 g

200 ml

150 ml 
	05.09.2017 Wtorek

I Śniadanie: płatki kukurydziane 
                      na mleku (3)
                      chleb razowy z masłem (2,3,4)
                      szynka wieprzowa

                      pomidor

Zupa: krupnik z kaszy jęczmiennej na        kurczaku z zieloną pietruszką (1,2)
II Danie: racuchy drożdżowe posypane
               cukrem pudrem  (2,3,4)
Kompot owocowy
Podwieczorek: koktail mleczny z malinami
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten,      

3- produkty pochodne mleka,4- jajka, 

Kalorie:780 kcal
	Gramatura

200 ml

1 kromka
1 plaster
1 plaster

200 ml

2 szt.
200 ml
150 ml


	06.09.2017 Środa

I Śniadanie: kawa Inka na mleku (3)
                      chleb z ziarnami z masłem (2,3,4)
                      ser gouda (3)
                      pomidor ze szczypiorkiem

II Śniadanie: marchewka 
                       herbata malinowa

Zupa: kalafiorowa (1,3)
II Danie: pulpeciki z indyka, sos pomidorowy (2,4)
               ryż

Kompot owocowy

Podwieczorek: chałka z masłem i miodem (2,3,4,5)
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten, 
3- produkty pochodne mleka,4- jajka, 7-miód

Kalorie:750 kcal
	Gramatura

200 ml

kromka

 plaster

plaster

1 szt.

200 ml

200 ml
100 g

100 g

200 ml

1 kromka
	07.09.2017 Czwartek

I Śniadanie: kasza manna  na mleku (2,3)
             chleb pszenno-żytni z masłem (2,3,4)
              pasta jajeczna ze szczypiorkiem (4)
II Śniadanie: jabłko 
                       herbata z cytryną
Zupa: ogórkowa (1,3)
II Danie: kotlet z piersi kurczaka w panierce
               z płatków kukurydzianych ( 2,3,4)
               ziemniaki

               sałata lodowa z sosem czosnkowy

Kompot owocowy

Podwieczorek: biszkopciki (2,3,4)
                          kisiel owocowy do picia 
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten, 
3- produkty pochodne mleka, 4- jajka,
Kalorie:790 kcal
	Gramatura

200 ml

kromka

1 szt.

200 ml

200 ml
100 g

100 g

100 g

200 ml


150 g

	08.09.2017 Piątek 
I Śniadanie: kakao (3)
                      bułka kajzerka z masłem (2,3,4)
                      polędwica drobiowa
                      pomidor z sałatą
II Śniadanie: gruszka
                       woda z miodem i cytryną (7)
Zupa: z zielonego groszku (1,3)
II Danie: filet z miruny w cieście (2,3,4,5)
               ziemniaki
               surówka z białej kapusty i marchwi (6)
Herbata miętowa
Podwieczorek: galaretka owocowa z bananem
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten, 
3- produkty pochodne mleka,4- jajka, 5-ryba,
6-gorczyca, 7-miód

Kalorie: 740kcal
	Gramatura

200 ml

1 szt.
 plaster

plaster

1 szt.

200 ml

200 ml

100 g

100 g

100 g
200 ml

150 g
	11.09.2017 Poniedziałek 

I Śniadanie: płatki owsiane na mleku (2,3,4)
             chleb wieloziarnisty z masłem (2,3,4)
              twarożek  (3)
              rzodkiewka, szczypiorek

II Śniadanie: banan

                       herbata malinowa
Zupa: klopsikowa z ziemniakami i zieloną
           pietruszką (1,3)
II Danie: łazanki z kapustą i boczkiem (2,3,4)
kompot owocowy 
Podwieczorek: budyń czekoladowy (3)
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten,
3- produkty pochodne mleka,4- jajka, 

Kalorie: 765 kcal
	Gramatura

200 ml
1 kromka

1 szt.

200 ml

200 ml

200 g
200 ml
150 ml

	12.09.2017 Wtorek 

I Śniadanie: kakao (3)
                      chleb pszenno-żytni z masłem (2,3,4) 

                      polędwica drobiowa

                      pomidor, ogórek

II Śniadanie: winogrona 

                       herbata miętowa z cytryną
Zupa: brokułowa z koperkiem (1,3)
II Danie: bitka schabowa w sosie własnym
               kasza gryczana  (2)                     

               surówka z buraczków i jabłek

Kompot owocowy
Podwieczorek: bułka maślana z masłem
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten, 
3- produkty pochodne mleka,4- jajka, 
Kalorie: 790 kcal

	Gramatura

200 ml

1 kromka

 plaster

plaster

100 g

 200 ml

200 ml

100 g

100 g

100 g
200 ml

1 szt.
	13.09.2017 Środa

I Śniadanie: kasza manna na mleku (2,3)
                      chleb razowy z masłem (2,3,4)
                      szynka konserwowa

                      pomidor

II Śniadanie: śliwka

                       herbata żurawinowa
Zupa: pomidorowa z makaronem (1,2,3,4)
II Danie: udko pieczone z kurczaka

                ziemniaki

                marchewka z groszkiem na parze

Kompot owocowy

Podwieczorek: ciasto drożdżowe 
                          z kruszonką   (2,3,4)                 
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten, 
3- produkty pochodne mleka,4- jajka, 

Kalorie:750 kcal

	Gramatura

200 ml

1 kromka

1 plaster
1 plaster
1 szt.

200 ml

1 szt.
100 g

100 g

200 ml
100 g

	14.09.2017 Czwartek

I Śniadanie: kawa Inka na mleku (3)
                      bułka grahamka z masłem (2,3,4)
                      schab pieczony

                      pomidor, ogórek

II Śniadanie: jabłko 
                       herbata z cytryną
Zupa: fasolowa (1,3)
II Danie: leczo z cukini i papryki z kiełbasą
               kasza bulgur (2)
Kompot owocowy

Podwieczorek: ryż z jogurtem naturalnym
                          polany musem truskawkowym (3,8)
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten, 
3- produkty pochodne mleka,4- jajka, 8- truskawki
Kalorie: 750 kcal
	Gramatura

200 ml

1 szt.

 plaster

plaster

1 szt.

200 ml

200 ml
200 g

100 g

200 ml


150 g
	15.09.2017 Piątek 

I Śniadanie: płatki owsiane na mleku (3)
             chleb pszenno-żytni z masłem (2,3,4)

              ser królewski (3)
              pomidor              

II Śniadanie: gruszka
                       woda z cytryną i miodem (7)
Zupa: pieczarkowa (1,3)
II Danie: filet z dorsza pieczony (5)
               ziemniaki
               surówka z kapusty kiszonej,
               marchwi i papryki (6)
herbata miętowa
Podwieczorek: budyń waniliowy (3)
Produkty powodujące alergie:1-seler, 2-gluten, 
3- produkty pochodne mleka,4- jajka, 5-ryba,
6-gorczyca, 7-miód

Kalorie: 745 kcal
	Gramatura

200 ml

1 kromka

plaster

plaster
1 szt.
200 ml

200 ml

100 g
100 g

200 ml
150 ml


